Aufbruch in den Sommer

eine Reise
zU dir Selbst

26.05.2024



Ziu Beginn des Sommers

laden wir dich in unserer begleiteten Auszeit dazu ein, deinen inneren
Impulsen zu folgen und der sommerlichen Fiille und Lebensfreude
nachzugehen, zu entspannen und damit eine tiefere Verbindung zu dir
selbst und der Natur zu erinnern. Mit Council, angeleiteten
Naturgingen und Solo-Zeiten wollen wir Dich in dieser Form der
Selbsthegegnung und Standorthestimmung unterstiitzen. Dadurch
kannst du das tragende Gefiihl der Gemeinschalt, wie auch __,

deine ganz eigene Lebendigkeit erfahren.

Am 26.5.2024 von 10-17 Uhr fir 79-€

Start in 27305 Bruchhausen-Vilsen, OT Scholen
Mit achtsamer und naturverbundener Prozesshegleitung durch
Julia Wiltring und Ursula Wiltring, Dipl. (Sozial) Pidagoginnen,

Mentorinnen fiir initiatische + naturverbundene Prozesshegleitung

Nihere Infos + Anmeldung unter:
julia.wae@gmx.de oder uwaeltring@live.com (www.wandelweberei.de)
Wir freuen uns, dich in diesem Prozess begleiten zu diirfen!

Julia und Ursula



